


SI VAS A VISITARNOS, TENE EN CUENTA ESTAS RECOMEND

A FIN DE PREVENIR ACCIDENTES O EXTRAVIOS:

Por tu seguridad y la de todos, registrate previamente.

El registro es PERSONAL Y OBLIGATORIO.
https://anprale.com/recomendaciones-registro/

Recorda que es muy importante este registro ya que existe

el cupo maximo de personas que pueden recorrer el area por dia.

e Asesorate en Informes de montafia (Perito Moreno y Mario J. Guasco) sobre el nivel de di cultad del

recorrido, los horarios limite de ingreso, el estado de los senderos, la indumentaria,

los equipos necesarios; y las condiciones meteoroldgicas.

e Sali con tiempo su ciente para disfrutar de la caminata y llegar con luz diurna al destino.

e Lleva al menos dos litros de agua por persona. No vayas solo, intentd caminar siempre acompafado.

e Tené precaucion en lagos, rios y arroyos, ya que suelen ser profundos y/o correntosos.
e Tené en cuenta que en los sectores boscosos es frecuente la caida de arboles y/o ramas,

especialmente ante fuertes vientos, tormentas o nieve.

e Para evitar extravios, no abandones las sendas sefalizadas ni intentes acortar el camino.
En caso de haberse extraviado, quedate en el lugar y grita pidiendo auxilio para facilitar la busqueda.

e Si contratas excursiones, hacelo con guias habilitados.

RECORDA QUE EN LA MAYOR PARTE DE ZONAS DE MONTANAS NO HAY SENAL TELEFONICA.

www.turismoelbolson.gob.ar
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Hacelo unicamente en lugares permitidos.
Utiliz& carpas con piso, cierre hermético

y sin agujeros.

Mantené tus alimentos en envases resistentes
y cerrados.

Lava los platos, ollas y vasos cada vez que
los utilices. No dejes restos de comida.

Al retirarte, coloca tus residuos en una bolsa
resistente y llevatelos de regreso.

Evita explorar lugares sospechosos de presenci
de ratones; tales como arboles ahuecados,
cuevas, galpones cerrados, lefieros o
construcciones abandonadas.

Debés llevar calentador, ya que no esta
permitido hacer fuego en ningun sitio,
evitando asi los incendios.

EL PESO
La regla fundamental es saber distribuir la carga,
para no desplazar el centro de gravedad
para que la carga moleste.

CENTRO DE GRAVEDAD

Lo ideal es que esté lo
mas préximo a la espalda
coincidente con el centro

de la persona.

VARIOS
Documentacion
y fragiles.

EQUIPO PESADO
Termos, agua,
calentador, marmita

y alimentos.

HOMBROS

Cargan el 40%
del peso.

PESO INTERMEDIO
Ropa, botiquin, equipo
de higiene y campera.

PESO LIVIANO Y

MAYOR VOLUMEN
Entre capa y capa de ropa Saco de dormir Duvet.
el aire trabaja para aislar
y detener el frio.
CADERA

El cinturén y cojin lumbar
deben ajustarse para que el
60% restante del peso
descanse sobre la zona

de la cintura.

LAS
MASCOTATROAS

Si vas a visitar el ANPRALE
NO LLEVES A TU MASCO

iCuidar nuestra fauna nativa
es responsabilidad de todos!

DELBACIONCOMARCANDINA

X aagmcomarca@gmail.com
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